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Muskelspindel und Golgi Sehnenorgan
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Muskeldehnungsretlexe
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Einflusse auf die Reflexantwort

* Prasynaptische Hemmung

» Postsynaptische Hemmung
— Reziproke (antagonistische) Hemmung
— Rekurrente (Renshaw) Hemmung
— Autogene Hemmung

« Bahnung



Prasynaptische Hemmung
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Reziproke Hemmung
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‘ verhindert gegenlaufige Muskelaktivierung



Rekurrente Renshaw-Hemmung
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Autogene Hemmung
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H - Re'ﬂ eX (H von P. Hoffmann)
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H - Refl eX (H von P. Hoffmann)
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Postsynaptic
Recording

Threshold

Presynaptic
Recording

Presynaptic Neuron

Bahnung

Postsynaptic Neuron

Jendrassik Hand-griffs

Durch diese willkurliche
Vorinnervation kommt es zu
einer Bahnung in den beteiligten
Ruckenmarkssegmenten.




Innervationsstille

Prinzip: Nach Ablauf eines monosynaptischen Reflexes ist die Erregbarkeit der
Motoneurone fiir einige Zeit (100 — 500 ms) herabgesetzt. Wird ein T-Reflex wéihrend
einer andauernden méafiggradigen Willkiirkontraktion ausgelost, so ist das EMG
der Willkiirkontraktion nach dem T-Reflex reduziert. Diese postreflektorische Ver-
minderung der Muskelaktivitiat wird ,silent-period* oder Innervationsstille genannt.
Je nach Ausgangslage tragen, in wechselndem Umfang, mindestens vier Faktoren
dazu bei:

e Die synchrone Reflexkontraktion fiihrt zu einer Entlastung der Muskelspindeln
und damit zu einer Unterbrechung oder Reduktion des tonischen, erregenden
afferenten Zuflusses aus den priméaren Muskelspindelendigungen.

e Die Reflexkontraktion aktiviert Golgi-Sehnenorgane, die hemmend auf die
zugehorigen Motoneurone wirken.

e Die synchrone Erregung der Motoneurone fithrt zu einer voriibergehenden
verstarkten Aktivierung der Renshaw-Hemmung.

e Die im Anschluss an die Aktionspotenziale auftretenden hyperpolarisierenden
Nachpotenziale in den Motoneuronen, die fiir den Reflex rekrutiert wurden,
machen diese voriibergehend weniger erregbar.
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