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Gut zu wiessen...



Muskelspindel
Efferenzen: 

Alpha =>extrafusal 

Gamma => intrafusal 

Alpha => extrafusal 
Gamma => intrafusal / erhöhen empfindlichkeit



Golgi Sehnenorgan
empfindlicher auf Änderung 
der Muskelspannung



Muskelspindel und Golgi Sehnenorgan



Muskeldehnungsreflexe 



Einflüsse auf die Reflexantwort

• Präsynaptische Hemmung 
• Postsynaptische Hemmung 

– Reziproke (antagonistische) Hemmung 
– Rekurrente (Renshaw) Hemmung 
– Autogene Hemmung 

• Bahnung



Präsynaptische Hemmung

afferentes Neuron

GABA
GABAA öffnet Cl--Kanäle

GABAB mindert Ca2+-Einstrom 



Reziproke Hemmung 

• Ipsilaterale Inibition des 
Antagonisten bei 
Aktivierung des Agonisten 

• Indirekt über Ia-afferente 
spinale Verschaltung 
– di-synaptisch 
– über Interneurone 

• Direkt durch 
übergeordnete Zentren

verhindert gegenläufige Muskelaktivierung



Rekurrente Renshaw-Hemmung

ermöglicht feine Abstimmung der Muskelkontraktion



Autogene Hemmung



T-Reflex (T von Tendon)



H-Reflex(H von P. Hoffmann)



H-Reflex(H von P. Hoffmann)



Bahnung

Jendrassik Hand-griffs

Durch diese willkürliche 
Vorinnervation kommt es zu 
einer Bahnung in den beteiligten 
Rückenmarkssegmenten.



Innervationsstille




